[image: image1.jpg]Sven-David Miiller-Nothmann «
Prof. Dr. Michael Vogt - Doreen Nothmann

d

Moderne “.il-
Ernahrungsmarchen

Was ist dran an:
Zucker macht krank
Eier erhohen den Cholesterinspiegel
Didten machen schlank
Und Uiber 70 weiteren Marchen

2., aktualisierte und erweiterte Auflage

schlutersche



Sven-David Müller-Nothmann 

Prof. Dr. Michael Vogt 

Doreen Nothmann
Moderne Ernährungsmärchen

2., aktualisierte und erweiterte Auflage

Was ist dran an:

· Zucker macht krank

· Eier erhöht den Cholesterinspiegel

· Diäten machen schlank

· und über 70 weiteren Märchen

2006. 160 Seiten, ca. 110 Farbfotos, 

15,5 x 21,0 cm,   kartoniert  
ISBN 978-3-89993-524-0  
€ 12,90 / sFr 21,90  
Glauben Sie, dass Süßstoff krebserregend ist, Obst und Gemüse heute praktisch vitaminfrei sind, man auf Kirschen nichts trinken darf und Spinat besonders viel Eisen enthält? Dann sind Sie den Mythen der modernen Märchenerzähler aufgesessen! 
Dieses Buch lässt den Erben der Gebrüder Grimm der Ernährungswelt keine Chance. Die Autoren nehmen die bekanntesten Vorurteile unter die ernährungswissenschaftliche Lupe und stellen sie wissenschaftlich fundiert richtig. Den Autoren ist es gelungen, ein an sich trockenes Thema interessant und humorvoll zu präsentieren. Sie versorgen den Leser mit Argumenten, warum die eine oder andere „Weisheit“ in die Welt der Märchen gehört.
Die 2., vollständig überarbeite Auflage wurde um viele neue Halb- und Unwahrheiten über gesundes und ungesundes bzw. falsches Essen ergänzt. So erfährt der Leser mehr, warum in Schokolade kein Rinderblut ist und ob Karotten wirklich vor Sehschwäche bewahren.
Die Autoren

Sven-David Müller-Nothmann, Diätassistent, ist Autor zahlreicher Ernährungsratgeber und Träger des Bundesverdienstkreuzes. Er erhielt diese Auszeichnung für seine besonderen Verdienste um die Volksgesundheit, insbesondere im Bereich Ernährungsaufklärung und des Diabetes mellitus. Der Ernährungsexperte ist regelmäßig Gast in Hörfunk und Fernsehen.
Prof. Dr. Michael Vogt, Professor für Public Relations und Kommunikationsmanagement in Leipzig und Lehrbeauftragter an der Medienfachhochschule in München, war lange als Kommunikationschef in den Bereichen Gesundheit, Ernährung und Landwirtschaft tätig.

Doreen Nothmann, Ernährungswissenschaftlerin, promoviert am Institut für Neurophysiologie an der Medizinischen Hochschule Hannover. 
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NEUERSCHEINUNG





Kurz und knapp: Die 33 populärsten Ernährungsmärchen





Lauter süße Märchen


Zucker ist ein Industrieprodukt


Zucker macht krank


Zucker verursacht Diabetes


Zucker macht dick


Zucker enthält leere Kalorien


Zucker allein macht Karies


Zucker macht Kinder zappelig


Brauner Zucker ist gesünder als weißer


Süßstoffe sind gesundheitsschädlich �und Krebs erregend


Schokolade enthält Rinderblut 	NEU


„zuckerfrei“ heißt, da ist kein �Zucker drin 			NEU





Heißkalte Aufwärmmärchen


Tiefkühlware enthält keine Vitamine


Dosengemüse enthält keine Vitamine �und ist ungesund


Pilze und Spinat darf man nicht 





Fette Märchen


Fett macht fett


Olivenöl ist das gesündeste Öl der Welt


Butter erhöht den Cholesterinspiegel �und Margarine macht schlank 	NEU





Schlanke und dicke Märchen


Weintrauben und Bananen machen �dick und sind für Diabetiker tabu


Diäten machen dick


Wer abnehmen will, muss hungern


Die beste Art abzunehmen: �mit negativen Kalorien 		NEU


Kartoffeln machen dick 		NEU





Flüssige Märchen


Leitungswasser ist besser als Mineralwasser


Kaffee entwässert 			NEU


Alkohol ist ungefährlich und gesund


Sauerstoffangereichertes Wasser �macht fit 				NEU


Cola hilft bei Durchfall 		NEU


Tafelwasser ist besonders �hochwertiges Mineralwasser 	NEU





Zusätzliche Märchen


Zusatzstoffe sind gefährlich und lösen Allergien und Krebs aus


Salz erhöht den Blutdruck


Süßigkeiten mit Vitaminzusätzen �sind gesünder 			NEU


Zitrusfrüchte enthalten das meiste �Vitamin C 				NEU


Traubenzucker wird aus Trauben gewonnen 			NEU


Zu viele Nahrungsergänzungsmittel �sind gefährlich


Sportlernahrung ist überflüssig


Vegetarier leiden unter chronischen Eisenmangel 			NEU


Natürliche Aromen kommen �aus der Frucht 			NEU





Ammen- und Kindermärchen


Kinder kosten Knochen


Kinder müssen viel Spinat essen


Babynahrung macht dick


Babynahrung muss Bio sein 	NEU


Gummibärchen übertragen Rinderwahnsinn





Rohe und vollwertige Märchen


Rohköstler ernähren sich gesund


Rohkost am Abend gärt im Magen


Vollwertkost ist immer gesund


Ballaststoffe sind Ballast


In Obst und Gemüse steckt nichts �mehr drin


Karotten bewahren vor Sehschwäche 					NEU





Gefährliche und krankmachende Märchen


Dreck reinigt den Magen


Fasten macht schlank und hält gesund


Kalzium fördert die Gefäßverkalkung


Jod verursacht Allergien und Akne


Unsere Körper sind zu sauber





Märchen rund ums Ei


Eier erhöhen den Cholesterinspiegel


Eier von glücklichen Hühnern schmecken besser








